Kedves Tanulok!
Az idei tanévben ismételten meghirdetjiik a Tentamen versenyiinket a 9-12
¢vfolyamosok szamara. A szaktandraitok szinte minden tantargybol érdekes
témakat kinalnak Nektek, jelentkezni naluk kell.
Jelentkezési hatarido: 2022. november 7-€.
Valamennyi jelentkezOnek munkanaplot kell vezetnie az elére haladasrol.
Ennek formatumat a kivalasztott témavezetd tanaraitokkal beszéljétek meg.
A palyamiivek leadasi hatarideje: 2023. marcius 1.
A palyamiivek védésére a tavaszi sziinet utan keriilne sor. A pontos datum
meég szervezés alatt.
Jelentkezési lapot a szaktanaraitol vagy a portan Zsuzsa nénitol kérhettek.

Varunk Benneteket j6 versenyzést kivanunk!

Tentamen témak a 2022-23-as tanévben a 9-12. évfolyam szamara
Biologia:
Projektmunka-otletek kozépszintii bioldgia érettségire
1. Biologiai témaju sztereo-képparok készitése. A modszer fizikai alapjai, a latas fizikaja
2. McDonalds termékek taplalkozas-¢€lettani bemutatasa (a http://mcdonaldsmenu.info
oldal alapjan, illetve kérddives felmérés a fogyasztasi szokasokrol)
3. Parlagfii-allergia — populacio-felmérés az iskolaban. A parlagfii elterjedése az iskola
kornyezetében. A ndvény Magyarorszagra kertilésének Utja, a jovevényfaj morfologiai
jellemzoi, életciklusa, a pollennaptar egyszertsitett formaja, a parlagfiivel szembeni
védekezés lehetdségei, a megeldzés és kezelés modjai.
4. Pattandsok és kezelésiik. Milyen korban, milyen borli embereknél jelennek meg,
megjelenésiik hogyan fligg a taplalkozastol, életmodtol? Filigg-e a hajszintdl és a bor
tipusatol a pattanasok szama, megjelenése? Osztalytarsak, kortarsak kikérdezése,
csoportositasa hajszin, bortipus szerint.
5. Terheléses EKG — a mddszer és haszna. Osszehasonlité elemzés kiilénbozo életmodi
emberek kdrében
6. Vérnyomas megfigyelése (vérnyomas-szabalyozas, sajat vérnyomdas mérése naponta
tobb alkalommal, tobbféle élethelyzetben, hosszabb iddn at, adatok elemzése, tobb
személy vérnyomadsa is 6sszehasonlithato hasonlé élethelyzetekben)

7. Betegséget okozo6 izeltlabuak (pl. kullancs) Magyarorszdgon. A faj(ok) bemutatasa, a



leggyakoribb betegségek ¢s megeldzésiik lehetdségei

8. Orvosi (pl. gyermekkori cukorbetegség) vagy allatorvosi esettanulmany (betegség
felismerése, leletek bemutatdsa, betegség lehetséges kovetkezményei, lefolyasa,
gyogyulas folyamata) leirasa

9. Véradas, véradok Magyarorszagon. A plazmaferézis, a vér szlirése a fert6zo
betegségekre nézve, vérkészlet, vérbank. Kapcsolat a Vordskereszt helyi szervezetével
10. Igazsagiigyi Orvosszakértoi Intézet: apasagi vizsgalatok, vércsoport-vizsgalatok, a
DNS-ujjlenyomat €s a buiniild6zés

11. Reflexek és tipusaik. Reflexvizsgalatok jsziil6tt és felndtt korban. Az idegrendszer és
az elektromossag. Reflexidd kiilonb6zo korosztalyokban — 0sszehasonlitas. Az
elektromos valtozasok felfogasa, megjelenitése, az EEG ¢s gorbéi

12. A mesterséges megtermékenyités célja €s mdodszerei

13. Tiiddnyomas mérése, ehhez sziikséges eszkoz sajat elkészitése, mintapopulacid
mérése, 06sszehasonlitd elemzése

14. A PET (pozitronemisszids tomograf). Milyen eszkdz ez? Mire hasznaljak? Személyes
¢lmények (ha ehhez kapcsoldodik a témavalasztas). A pozitron-keletkezés fizikai
alapjainak ismerete. Ismerdsom betegsége — mit tudtunk réla eddig, mivel novelte
tudasunkat a PET vizsgalat? Kiilonbozd vizsgalattipusok leleteinek dsszevetése és
személyes beszamolo. (Ugyanez barmely mas orvosi eszkdzzel...)

15. Szmog Budapesten. A 1égszennyezettség mérése a févarosban. A szmog hatdsa az
emberi szervezetre. Egészségiligyi hatarértékek hazdnkban. Szmogriadé és teenddk

16. A Soroksari-Duna hossz-szelvényének viztisztasagi vizsgalata BISEL-modszerrel, az
uszolapok elterjedése és hatdsa a vizmindségre

17. Az elektromossag hatasa az €10 szervezetekre. Papucsallatkdk elektromos ingerlése,
erre adott valaszreakcid

18. Etologiai megfigyelések (pl. madarpdk taplalkozasanak megfigyelése,
populacidfelmérés €s taplalék-preferencia vizsgalata téli madaretetéknél, haziallatok
tanulasaval (pl. labirintus, problémadoboz) kapcsolatos kisérletek, fényképes
dokumentacio)

19. Egy allati szerv (pl. mozgasi szervrendszer, keringési szervrendszer stb.)
Osszehasonlito allattani vizsgalata (labor, mikroszkdp, boncolas stb.),

torzsfejlodésének végigkisérése

20. A halak légzésszdmanak vizsgalata kiilonb6z6é hémérsékletli vizekben, kiilonbozé O2-

igényl fajok esetében



21. Egy novényi szerv (pl. levél, szarmodosulasok stb.) sszehasonlitd ndvénytani
vizsgalata (labor, mikroszkdp, boncolas stb.), torzsfejlodésének végigkisérése

22. Valamely teriilet ndvénytarsulastani jellemzése, térkép készitése a tarsulasokrol, a
tarsulasok jellemzése

23. Az iskolaudvar fas szart novényzete. A fajok térképi abrazolasa, fényképes hatarozo
készitése (faji bélyegek), a megtalalhato fajok 6koldgiai igényeinek bemutatasa,
javaslat a tovabblépésre

24. Noveényi ndvekedés €s a tapanyagok. Csirandvények fejlodésének nyomon kdvetése
kiilonb6z6 tapanyag-ellatottsag mellett

25. Valamely novényfaj (nem védett vadon ¢lI6 faj vagy kultirndvény) részletes anatomiai
bemutatasa. Sajat herbariumi lapok, szovettani preparatumok készitése, mikroszkdpos
vizsgalata, rajzos dokumentacidja, magyardzo szovegek készitése

26. Asvanyvizek Gsszetétele és hatasa az emberi szervezetre. Tobb asvanyviz kémiai
Osszetételének Gsszehasonlitasa, ember ionhaztartasa, napi sziikséglet, Ca-tartalom
mérése vagy egyszeri kimutatasa asvanyvizekben, kérddives vizsgalat, hogy ki milyen
asvanyvizet fogyaszt és mi alapjan valaszt

27. Multivitamin készitmények 0sszetétele. Multivitamin tablettdk Gsszetétele, ar-
Osszetétel ertekelése, napi sziikséglet, vitaminok hatésai, kérd6iv a
vitaminfogyasztasrol

28. C-vitamin vizsgalata. C-vitamin bomlasi sebességének vizsgalata kiilonb6z6
koriilmények kozott-1do, oxigén, fémionok, melegités stb., C-vitamin tulajdonséagai,
eléfordulésa, biologiai szerepe, kémiai ismeretek is sziikségesek

29. Elelmiszerszinezékek és édesitdszerek iiditéitalokban. Tobbféle tiditoital
Osszetételének dsszehasonlitasa, anyagok hatasai, kérddives felmérés a fogyasztasrol
30. Novényi szinanyagok vizsgalata. Antocianok, klorofillok, karotinoidok stb.,
szinanyagok szerepe, papirkromatografias szétvalasztas, szinvaltozas pH hatasara,
fehéritdszerek hatasa

31. A fiiszerndvények kémidja. A fliszerndvények izét, aroma;jat, illatat ado vegyiiletek,
ezek kémiai Osszetétele, megfeleld vegyiiletcsoportba vald besorolasa, kivonasa,
eléfordulasa, felhasznalhatosaga, hatdsai. Otletek alkalmazasukhoz.

32. A gyogynovények kémidja. A gydgyndvények gyogyhatasat ado vegyiiletek, ezek
kémiai Osszetétele, megfeleld vegyiiletcsoportba valo besorolasa, kivonasa,
eléfordulasa, felhasznalhatdsaga, elény0ds és hatranyos hatasai. Megitélésiik orvosi

szempontbol, alkalmazasi tertileteik.



33. Baktériumtenyészet készitése kiilonbozo emberi forrasokbol, antibiotikumok, egyéb
szaporodasgatld anyagok hatdsdnak megfigyelése

34. Flash animéciok készitése és hasznélata a biologidban

35. Lakohelyem eddig feltaratlan védendd természeti értékei

Ajanlott szakirodalom

Szaszné Heszlényi Judit, Berczelédi Réka

Biologia - Projektmunka a kdzépszintii érettségin

ISBN: 9789638705006

Kiadé: Bolcselet Egyesiilet (Trefort)

Enek-zene
9.-10. osztaly«

Az opera létrejotte Italidban, egy olasz barokk opera bemutatasaval
Beethoven és Napodleon - parhuzamok szemléleteikben

Haydn munkéssaga az Esterhazy kastélyban toltott évek alatt

A gyermek Mozart eurdpai korutjdnak hatasa életmiivére

Bihari Janos zenéjének hatdsa magyar és eurdpai zeneszerzok
munkassagara a XIX. szdzadban
6. Egy szabadon valsztott bécsi klasszikus mii bemutatasa

Egy szabadon valsztott europai romantikus mii bemutatasa (XIX.
7. szazad)
8. Egy szabadon valasztott XX. sz4zadi iranyzat bemutatdsa

el
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Idegen nyelvek:

Az idei Tentamen versenyiink témai ,,idegen nyelv” kategoriaban a kovetkezok:
- példaértéki életutat bemutatd dolgozat

- orszagismereti témaju dolgozat

- miiforditas (szabadon valasztott szoveg), kiséré dolgozat (a munkamenet bemutatasa a
valasztastol a végleges miiig)

A) Angol nyelv:

- A Wembley stadion elsé 100 éve



- kiilonleges sportok az angol nyelvteriilethez tartozo orszagokban
-J. R. R. Tolkien

- Romaiak Britannidban

- William Wilberforce

B) Német nyelv:

- Albrecht Diirer

- Franz Kafka

- Friedensreich Hundertwasser

- Hildegard von Bingen

- Franz Schubert

- Arnold Schwarzenegger

C) Francia nyelv:

- Moliere 400

- Pasteur

- Gauguin

- Egy régio kultrdja és gasztrondmiaja
- Eiffel torony

- Delacroix

Irodalom

Kultartorténeti vizsgalodas Petdfivel kapcsolatban

,»Régi torténet 1j kontdsben” — adaptacio, feldolgozas, alluzid
Nyelvészeti vizsgalodas
Matematika

Filozo6fia és a matematika



Valoszintliség €s a szerencsejatékok
Aranymetszes

Geometriai érdekességek Escher képeiben
Komplex szamok

Fraktalok

Statisztika (pl. Szentendre lakossaganak valtozasa, annak kovetkezményei, stb.)

Fizika

Az lirhaj6zas torténete
Az autok fejlodése
Kornyezetiink fizik4ja
Mindennapok fizikéja

A légkor fizikaja

Zene ¢s fizika kapcsolata

¢€s egyeb egyéni témak

FOLDRAJZ TEMAK
a) Foldrajzi vonatkozasu kutatas, elemzés
pl.: Klimavaltozas hatdsai Magyarorszagon, Vilagjarvanyok gazdasagi hatasai

b) Sziikebb kornyezetiink (telepiilés, megye) természet- és tarsadalomfoldrajzi
vonatkozasi bemutatiasa, mas térségekkel torténo osszehasonlitasa

pl.: Szentendrei kornyékének kdzetei, Szentendre agglomeracids szerepe, Szentendre
¢s a Szentendrei-sziget turizmusa



C) A helyi tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti problémak bemutatasa, mérséklési
lehetoségeik felvazolasa.

pl.: Szentendre népességének valtozasa (Statisztikai mutatok elemzése)
A 11-es fout kozlekedési problémai

Otletekkel, témajavaslatokkal batran keressék a foldrajz tanarukat!

Informatika
A mesterséges intelligencia

Kémia:
A kémia témakat a Talentumra és a Tentamenre mindennapi életbdl javaslom valasztani,

kiilondsen oriilok sajat probléma felvetésének. Néhany példa:

1. Alternativ energiaforrasok (pl. bioetanol, metanol, biogaz, nap, szél)

2. Kémia az ételeinkben (pl. aromak, szinezékek, tartositoszerek, adalékanyagok, E-szamok)
3. Gyodgyszerek és gydgyhatasuk (ndvényi hatdanyagok, szintetikus szerek)

4. A mosas €s kémidja (mososzerek, folttisztitas, 6blitok, vizlagyitok)

5. A takaritas és kémidja (ablaktisztitas, fertotlenités, butorapolas)

6. Az egészséges ¢s az egészségtelen életmadd és a kémia (szénhidratok, zsiradékok,
vitaminok, mikroelemek, konyhatechnikai eljarasok)

7. A csomagolas eldnyei €s hatranyai (mlianyagok, papir)

8. Lathato (szilard, folyékony, fiist) és lathatatlan (zaj, rezgés, sugarzas) szennyezések
9. Kémia a sportban (tejsav, doppingszerek, testépitd szerek)

10. Mibdl épitsiik fel hazainkat? (valyogtol az iivegbetonig...)

Ezektol eltéro témakat is lehet valasztani.

Latin nyelv

Roéma Pannonidban - mindennapi élet, miivel6dés
Egy szabadon valasztott romai szerz6 munkassaganak bemutatdsa



Torténelem

Az aranybulla jelent6sége és kora

Budapest sziiletésének 150 évforduloja

Unnepek, hétkdznapok — Szentendrén - Magyarorszagon
Torok-magyar egyiittélés

Vizualis kultira

Feldolgozand¢é téma:

Szabadon vélasztott két kiilonbozo stilusu épiilet 6sszehasonlitod elemzése — pl.: barokk és
klasszicista stilusti templomok &sszehasonlitasa példak alapjan.

Ilusztracioé képekkel, kiséré szoveggel, hivatkozasok feltiintetésével, ppt.10-12 dia,
kinyomtatva pdf. formatumban is, mely lehet fekete -fehér.

Technika életvitel:
A jovo varosa
Testnevelés:

Minden, ami sporttorténet, golf, foci, stb.

A jelentkezés hatarideje: 2022. oktober 31.

Kérjiik, a témavezetoddel kozosen vezess egy
munkanaplot. A dolgozatok leadasi hatarideje: 2022.
marcius

A dolgozatok eloadasanak napja: 2023.

A jelentkezési lapot keress szaktanaraidnal és a portan!

Jelentkezési lap:

Név, osztaly:

Tantargy(ak ):

A Kkivalasztott téma(i)d cime:

Felkészito tanarod/tanaraid:



